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ཀླ 
༄༅། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞེན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
པྨད་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཤེས་རྣམ་ཀུན་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་སྙེག་མོའེ་གཟུགས། །དོན་ 
རྣམ་ཉི་ཟླའེ་རྣ་ཆ་ཟུང་གིས་འཁྱུད། །སྦྱོར་རྣམ་རྒྱུ་སྐར་འཛུམ་འོད་སྤོ་ 
བ་ཡིས། ༈སྐུ་བཞིའེ་མཛའ་བོ་འགུགས་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །ཡུམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ཀྱང་། །ཚིག་གི་ཆུ་གཏེར་མཐོང་ 
བས་སྐྱིད་ལུག་པ། །བློ་དམན་བྱིས་པ་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སླད། །ཚིག་ 
ཉུང་དོན་གསལ་མན་ངག་གཟེངས་འདི་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འདེ་ལ་གསུམ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
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འདུས་ཡུམ་འདེ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ 
འདེ་ནེ་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱེས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ཡུམ་འདེ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡུམ་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། ཡུམ་འདེ་ནེ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །༈ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རབ་འབྱོར་གྱེས་ཡུམ་འདེ་ནེ་འདེ་དང་འདེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅའ་རྣམས་བཞག་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
མདོ་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་ཡོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་མདོ་ཚན་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་མདོ་ 
ཚན་གཅེག ༈རྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག །ཐྤོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཉེན་ 
པོའེ་ལམ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ། 
རྟོབས་བཅུ་ལ་གཅིག །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གཅིག །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིེ་ལ་གཅེག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ཀུན་བརྡོམས་པའེ་མདོ་ 
ཚན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཐ་ཅིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་ནྣམ་གསུངས་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ 
དེ་ལས་བཟཟོག་སྟེ་འཆད་དོ། །དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
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དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཉེས་ཀས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ཅེ་རིགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
པས་དོན་རྣམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་སྒྲའེ་ཟེན་ 
ལ་བསྟན དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པས་དངོས་སུ་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་དེ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་ནམ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟག་པའེ་ 
ངོ་བོར་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་དང་དེའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ཐལ་ཕྲེང་ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་བས་ནེ་གར་ཡང་མི་ཕྱེན་ 

གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། རྒྱན་འདེར་ལུས་ 
རྣམ་བཞག་ཏུ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྨོས་ནས་དེ་ཉེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་༈ གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ །གཅིག་ 
གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ནས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 


་་་ དྱ 

ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་ 
རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དྲུ་ 
དེ་ལས་བཟཟོག་ཏེ་བསྟན་པར་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་འབྲ་ཨར་གཉེས་དང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ 
དང་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མདོའེ་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མཛད་ནས་ 
ལམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་ནི་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བཟུང་བས་བར་ཀགྱི་སོ་དྲུག་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གོ་སླ་ 
བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ †སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་བར། །ཞེས་པ་གཅིག་དོན་གྱེས་འཐོབ་ 
བོ། † 

གསུམ་པ་རྣམ་པའེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་པའི་རང་ 
བཞིན། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་སྟེ" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟོན་ 
པའོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དེས་ན་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདེའེ་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པའི་ 
སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་མིན་གྱེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྙོམ་བྱའེ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞེ་དང་། རྟོགས་ 
པ་པོ་མཁེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉེས་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་ 
ལས་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་གཉེས་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དོན་ནམ་དང་ཤེས་ནམ་གྱེ་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །སྤྱིར་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན་དོན་རམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བློ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཁོ་ 
རང་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེའེ་དོན་ནམ་ལ་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདེའེ་རྣམ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གསུམ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་གཞེ་ཤེས་སོགས་ཤེས་ 
རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གསུམ་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་ 
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སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་བློ་དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྤོམ་པའེ་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་མི་སྲེད་དེ། བསྒོམ་པའི་ 
དོནསྨམབྱེད་ཀིབློ་ད་ཉད་བསྙོམབྱའ་ང་བར་བསྐྱད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒོམ་བྱའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་དང་། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སྒོམ་ 
དང་༈ སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོམ་ 
ཚུལ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། བསྒོམ་བྱ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་སྐེད ་མི་ ནུས་ ་པར་རྗེས་མཐུན་པ་ཅམ་ རྒྱུད་ལ་ 'སྐྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན ཚོགས་ལམ དུ་ ་དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་པ བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནེ། བསྙོམ་བྱའི་བློ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་འདེ་དང་འདེའོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན༈ ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཚུལ་བཞིེ་པོ་ 
འདེ་དག་ཅི་རེགས་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཡང་ནྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
ར་བཅུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཧཧྷཱརྦ་དཾང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ: ་བཞི་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་ཡང་རྟེགས་རིགས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བས་མོས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པ་སོ་དགུ་ནི་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་མཚན་ཉིེད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནེ་ 
སྙོབས་སོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྙོམ་མི་ནུས་པའེ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མོས་སྤྱོད་དུ་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྦོམ་ 
ལ། ས་ཐོབ་ནས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་རློབ་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྒོམ་པའི་བློ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


9 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་བདུན། ལམྨ་ 
ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། འདེར་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ལས། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་ནེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་ 
རབ་སྐྱེ་བཞེ། འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི་སྟེ་བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་ 
ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། 
དེའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞེ་ 
ཡོད་དེ བླང་དོར་བྱེད་པ་པོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་༈ ཤེས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉྟོགས་པ་འོག་ 
མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་འདུལ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དེ་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞི་ཤེས་བཞི་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 


410 
བཞིར་འཇོག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་ གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའེ་འགག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མིག་ཡོར་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱེ་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨེག་རྒྱུ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་ གཟུགས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱེས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ྟ་བུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཟག་བཅས་སྙོམ་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱེས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕྱེ་དོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་ 
མས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའེ་ 
དབྱེ་བའེ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཉོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྒོམ་པའེ་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཉོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པའེ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྙོང་དེ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 


44 
དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དྲུག་གོ །ཞེས་རྣམ་ 
་ེ་དེ་དག་འཛིན་སྟངས་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་གཞེ་ཤེས་ཉེར་བདུན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་གཞི་ཤེས་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔའེ་དོན་རྣམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་སོགས་འཇོག་ཀྱང་བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པ་དེ་ལ་ལམ་ 
བདེན་གྱེས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་བཞི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སོགས་བཞེ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་༈ དེ་བཞི་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཀྱང་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར་ན་དང་ 
པོ་ནེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཅེག་ནི། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདེ་དག་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནེ་བསྟན་དགོས་ལ། ཉོན་སླིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་འོས་མེད་ཀྱི་རེགས་ 
པས་བཞག་གོ །གཉེས་པ་འདེའེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནེ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་ 


42 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཟག་མེད་དུ་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ཟག་མེད་དང་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
གཙོ་བོར་མཉམ་གཞག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དུས་ཐུང་བས་ཟག་མེད་ 
དང་༈ སྒོམ་ལམ་ནེ་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཞིང་དུས་རེང་བས་ཟག་ 
བཅས་སུ་བཞག་གོ །བཞེ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉེན་པོ་གཉེས་དང་ཉོན་སྒིབ་ 
ལ་གཅེག་བཞག་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སློང་དཀའ་བས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉེས་དང་། ཧོན་སྒྲིབ་སྤོང་སླ་བའེ་ཕྱེར་ཟག་མེད་གཅིག་བུར་བཞག་ 
གླ། ཀ 

གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དངོས་ 
དང་༈ ཀུན་འབྱུང་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། བདེན་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ 
ལ་སྲེད་པའེ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་༈ ཡང་སྲེད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་གསུམ་ནེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། 


43 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
མ་རིག་པ་གསུམ་ནེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཟླག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་ནེ། རབ་སྐྱེའེ་རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་བ་སྟེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཛེན་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་ནེ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་དག་གེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བརྒྱད་ནེ། གཉེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་འཇོག་གོ ། 

གཉེས་པ་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནེ། སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲལ་བར་ 
ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་སེམས་དཔའེ་ལམ་བདེན་དང་། རིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནེ། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པར་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དེ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནེ། ཆོས་ 


14 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུན་ཡོད་དོ།། 
མདོ་ལས་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ 
བཤད་ནས། ངེས་འབྱིན་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་ནེ། 
གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་ལ། མེ་རྟག་སོགས་བཞེ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་སྟེ་ལྔའི། །སྔམ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མནི་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བཞི་པ་འགོག་བདེན་ལ། སྦྱེར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་མེད་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དབང་རྟེན་ 
ཁོག་པ་བདེན་པར་མེད་པྱ་ཕི་ནང་སྟོང་པིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ 
པར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་མེད་ཆེན་ 


45 
པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མྱང་འདས་བདེན་མེད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་† འདུས་བྱས་བདེན་པར་མེད་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་མེད་པ་འདུ་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེན་པར་མེད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། བླང་དོར་བདེན་པར་མེད་པ་ 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
རུང་བདེན་པར་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་རྙོང་པ་ཉེད་དང་། དུས་གསུམ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ནང་དང་། དབང་པོས་ 
མ་བརྡུས་པར་ཕྱིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
དུས་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་ 
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གང་དུ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་དགྭ་ལན་ཅིག་དུ་ཚོགས་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ནམས་གོ་སླའོ། །འདེར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། 
མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་མཐོང་སྤངས་བདེན་ 
འཛིན་སྦངས་པའེ་འགོག་བདེན་གྱེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའེ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕྱིའེ་ཆོས་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛེན་པའི་བདེན་ 
འཛེན་ཀུན་བཏགས་སམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་ 
གི་ཆོས་ཉེད་འདེར་བསྟན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རེགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདའི་སྟང་གཞེ་ལ་ནང་གི་ཆོས་འགོག་བདེན་གྱིས་ཁྱབཔའི་ཕྱར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་བརྒྱད་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་གོ ། 

གཉེས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པའི་སྐབ ས་སུ་གང་ཟ ག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་བ ཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཞེ་ 
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སྡང་ལ་མི་དགེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་བའི་གསུང་རྒྱུན་དུ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན† ༈འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛེན་ལྷན་ 
ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་པའིེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱེས་ཁྱབ་ཅིང་། དེར་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་མི་སྲེད་པར་འདོད། 
ཀུན་མཁྱེན་བ་མས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་ 
འཕྲོ་གཉེས་སུ་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདེའེ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ 
བར་སྣང་བས་ཕྱི་མ་འདེ་ཉིད་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཏེ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་ 
བ་དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའེ་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ལ་རིམ་བཞེན་དུ།། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཧུ་ཅུ་' ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད །ཅེས་ 
པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ནམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་ཉེད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་ 
དེ ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་༈ ཉན་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བའིེ་རྣམ་ 
པ་དང་† བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
རྣམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སློང་བ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་། སེམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཔྱོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡོད་ 
དེ དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དད་པ་ 
དང་༈ བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དྲུན་པ་ 


49 
ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའིེ་ 
ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའིེ་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
སོ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ 
པའི་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྡུག་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་དྲུག་རྟོགས་པའི་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
བཞིའེ་རྣམ་ཐར་བཞིེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་དང་འགོག་སྙོམས་ཏེ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
དང་༈ བདེན་པ་བཞིའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བཞི་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ” ་བཞེའོ། ། 
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གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་ 
ཙྩ་དགུ་ལས། སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཁེན་པའི་ 
རསྟོབས་དང་†༈ དབང་པོ་མཆོག་དམན་གྱེ་རིམ་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་† ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའིེ་སྟོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ 
དང་༈ ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །མི་འཇེགས་པ་བཞིེ་ནེ། 
རང་ཉིད་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇེག་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་རང་དབང་དུ་སྟོན་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སོགས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ལམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇེགས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ནེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཁྲེན་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐད་རེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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རབ་དབྱེ་མཁེན་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག། 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། 
གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་†༈ ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་སོ་སོ་མ་བརྟགས་ 
པའེ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། འདུན་པ་ 
དང་༈ བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་༈ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནེ། སྤྱོད་ལམ་བཞེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་དང་། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་དོན་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་མཛད་པ་གསུང་གེ་འཕྲེན་ལས་ 
དང་༈ བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་ 
འཕྲིན་ལས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
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མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རྣམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་† སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུའོ། །དེས་ན་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་པའིེ་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་† ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བོ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ ས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།༈ ༈ ༈༈སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་དག་བྱེད་རྫེང་བུའེ་ནང་། །ལེགས་ 
བཤད་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་འཁྲུངས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས།། 
འཕུར་ལྡིང་གར་གྱི་རོལ་བར་གྱིས། །དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལས་མ་འོངས་ 
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བ་འདི ༈ྔོན་མེད་འདབ་སྟོང་མ་ཡིན་ནམ། །ཁེངས་དང་གྲགས་ 
པ་མ་བསྟེན་པར། །མཁས་པའེ་ མདུན །སར་སྦྱངས་པའེ་མཐུས། །ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་ཅི་ཞིག་ལྟར། །རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་ 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིགས་པ་སྨྲ་བ་དགེ་སྲོང་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། །ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །རྣམ་ 
བྱང་ ༩༤ ༦ ང་ལྔ་གཟུགས ་ཚོར་ འདུ་ ་ཤེས་ 'འདུ་ 
བྱེད་ཡིད་ ༈དབང་དྲུག་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དབང་། །ཡུལ་དྲུག་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །ཚོགས་དྲུག་མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་ 
ཀྱི ༈རེག་དྲུག་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི། །ཚོར་དྲུག་མིག་ན་སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི། །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེ་ཚོར་བའོ། །ཐམས་དྲུག་ 
ས་ཆུ་མེ་རྙུང་མཁའ་རྣམ་ཤེས། །ཉྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
དང་༈ ༈མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སྲེད་པ་དང་། །ལེན་པ་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའོ། །སྤྱོད་ལམ་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ 
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ཤེས། ༈ྟ་ལམ་ནང་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆེན་པོ་དོན་དམ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་ འདས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དོར་ 
བ་མེད། ༈རང་བཞེན་ཆོས་ཐམས་རང་ཚན་མི་དམེགས་པ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད། ༡།རྣལ་ལམ་དྲན་ཉེ་ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཆོས་བཞི ༡།མི་དགེ་མ་སྐྱེས་མི་བསྐྱེད་སྐྱེ་སློང་དང་། །དགེ་ཆོས་ 
བསྐྱེད་དང་ སྐྱེ སྤེལ་ཡང་དག་སྤོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་འདུན་ ་བརྩོན་སེམས་ 
དང་དཔྱོད་པའོ། ༡།དབང་པོ་ལྔ་ནེ་དད་བརྩོན་དྲན་ཏེང་ཤེས། ༡།རྟོབས་ 
ལྔ་དད་བརྩོན་ དྲན་ཏེང ་ཤེས་རབ་ཀྱེ། ༡ །བྱང་ལག་དྲན་པ་ཆོས་རབ་ 
འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས། །དགའ་བ་བཏང་རྙོམས་ཤིན་སྦྱངས་ཏེང་འཛིན་ 
བདུན། ༡༈ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོག་པ་ངག་ལས་མཐའ། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་ 
ཏེང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ༡།ཞི་ལམ་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པ་བཞི། ༡།དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་བཞེ་བསམ་གཏན་བཞི། 
༡ཚད་མེད་བྱམས་སྙིང་དགའ་བ་བཏང་རྙོམས་བཞེ། ༡།སྙོམས་འཇུག་ 
བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་མུ་བཞིའོ། ༡།རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་བལྟ་དང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བལྟ་གཟུགས་ནེ་ ཇྡུག་བལྟ་ 
དང་༈ ༈ནམ་མཁའ་ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད། །སྲེད་རྩེ་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐར་པའོ། ༡།མཐར་གནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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དང་འགོག་སྙོམས་དགུ ༡།ལྷག་ལམ་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
གསུམ། ༡†ཡོན་ཏན་ཁྱད་ལམ་མངོན་ཤེས་དྲུག་མིག་ན། །གཞན་ 
སེམས་སྔོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཟག་ཟད་དྲུག ༡།ཏེང་འཛིན་དཔའ་བར་འབྲོ་ 
དང་ནམ་མཁའ་མཛོད། །དེ་མ་མེད་དང་སྐེདེ་རྣམ་བསྩེངས་བཞི།། 
༡གཟུངས་སྒོ་བཟོད་པ་གསང་སྔགས་ཚིག་དོན་གཟུངས། ༡།འབྲས་ལམ་ 
སྟོབས་བཅུ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན། །ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་མོས་ 
པ་འཇེག་ཉེན་ཁམས། །དབང་པོ་མཆོག་དམན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལམ། ༈ཉིན་མོངས་རྣམ་བྱང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྲེན། །སྔ་ཕྱེའེ་ 
སྐྱེ་གནས་འཆེ་འཕོ་ཟག་ཟད་མཁྱེན། ༡།མེ་འཇིགས་རང་དོན་སྲངས་ 
པ་དམ་བཅའ་དང་། །ཉོགས་པ་གཞན་དོན་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ལ། །དམ་ 
བཅའ་པ་ལ་མི་འཇིགས་ནམ་པ་བཞི། ༡།སོ་རིག་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་ 
སྤོབས་པ་བཞེ། ༡།བྱམས་པ་དང་ཉི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གཉེས། །མ་འདྲེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྐུ་སྦྱོད་འཁྲུལ་མི་མངའ། །གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ཐུགས་མཉམ་ 
མ་བཞག་པ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་དང་། །སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་བཏང་རྙོམས་མི་མངའ་དྲུག །འདུན་བརྩོན་དྲན་ཏེང་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གྲོལ་དྲུག །སྐུ་འཕྲིན་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་རྗེས། །གསུང་ 
འཕྲིན་ཡེ་ཤས་སྔོནའགྲོཡེ་ཤེས་རྗེས། །ཐུགས་འཕྲིན་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
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འགྲོ་ཡེ་ཤེས་རྗེས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ལ། །མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དྲག་བཅོམ། །རང་རྒྱལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་ནོ།། 
ཅེས་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་འདེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའོ། † 
ཧཿ ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡེད་བྱེད་རེག་དང་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ 
གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ་རྩ་ཉོན་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག །བྲོ་དང་ 
ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྒ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་ 
པ་དང་ནེ་རྣམ་པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་མྨུགས་རྒོད་དང་། །མ་ 
དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་དང་། །ནམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉེས། །གཉེད་ 
འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞེ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭསྟེ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་སྤྲུལ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་སྡེས། །མཛད་པའེ་མཁེན་གསུམ་ 


རྔ? 

བསྡུས་དོན་རྣམ་བཤད་འདེ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བརྟན་ 
རྒྱན་གྱིས། ༈ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །བདག་དང་དྲིན་ཅན་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། ༈ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་དེ། །ཐོ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་རྩེར་སོན་ 
ནས། ༈སྐུ་གསུམ་ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་འདེ་ནི་ཏར་ཆེན་ཧུ་པི་སེ་ཤོག་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །སྒོ་མང་མཁན་མིང་དགེ་འདུན་སྦྱིན་ 
པས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །པར་འདེ་ 
འགྱུར་ཕྱེད་མི་ཚན་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཆོས་འཁོར་གྱི་དོགས་གཅོད་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
གཉེས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 
ནས། ༈ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་མཛད་པའི། །ས་གསུམ་ 
འདྲེན་ཆོག་ཤཱཀྱའེ་གཙོ་ལ་འདུད། དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནེ ཡུལ་ཝ་ར་ཆཱཱ་སིར་འཁོར་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྲོའུ་དྱི་ནུ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། 
བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
བདེན་བཞེ་ལས་བརམས་ཏེ་བླཟས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ནིར གནས་བྱ་རོད་ཕུང་པོའི་རིར། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་གསུངས། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
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རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་གཅོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ལུགས་ནི། 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ལུང་རེགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རེགས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ 
ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིང་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའེ་ཚེ། ཤྲོའ་ 
དེ་ནྱ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ནི། ལྔ་ 
སྡེའེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཨ་ལ་ལ་དེང་ 
འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་དང་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་མི་ 
འདོད་དོ། ༈བདེན་བཞི་ལ་བླཟས་པ་གསུམ་དང་ནམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནེ། འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱ་ 
བ་ལ་བླཟས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་བྱེད་པའམ་མཐར་ 
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འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ ༈དེཡོངས་སུ་སྲངས་སོ། །འདི་ནེ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །དེ་མངོན་དྲུ་བའོ། །ད་མངོནདྲ་བས་སོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པར་བྱངོ། །དེ་སྙོམས་སོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ 
དང་†༈ བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཟླས་ 
པ་གཅེག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་བཞི་དང་། བྱེ ད་ 
པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་བཞེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
དེ་འདྲའེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་བདེན་བཞེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནེ། བླཟས་པ་རེ་རེའེ་མཐར་མིག་སྐྱེས་ 
སོ། ༈ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །རེག་པ་སྐྱེས་སོ། བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཞི་ 
བཞི་སྦྱར་ཏེ། བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡོངས་ 
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སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བླཟས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱེར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བཤད་དེ། 
གཉེས་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པ་ན་རེ། འདེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ 
གཅེག་དང་† སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟླས་ 
པ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
བཟས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནེ། བཟླས་པ་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མིག་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པས་རིག་པ་ 
དང་༈ རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་ཞེས་པ་བཞི་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བླཟས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
བླཟས་པ་རེ་རེ་ལའང་མིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 


པས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཟླས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་ཞེ་བརྒྱད་བྱུང་ 
ཡང་སུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའེ་ཕྱེར། བཟླས་པ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་གཉེས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་པ་ནེ། མེག་དང་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཉེས་ཚན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་གཉེས་ 
གཉེས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་ 
བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདུན་བདུན་སྦྱར་བས་བདུན་ 
ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ན་གནས་བདུན་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལན་བཅུ་ 
གཉེས་སུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ན། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ 
དུ་བླཟས་ཏེ་ནམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཉེས་ 
དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བརྟན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། བཟླས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། བྱ་ 
བ་ལ་བཟཟླས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། བྱེད་པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་ 
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དུ་བསྙན་པའི་བླཟས་པ་འདེ་དག་གིས་ནེ་གངས་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཝཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལས་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེག་དང་། 
ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་བཞེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞེར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དེ་བདེན་པའེ་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་མེག་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་ 
དང་༈ ཡང་དག་པའི་དོན་རེག་པས་ན་རིག་པ་དང་། ཟག་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ནྷ་བོ་ཞེས་བརཇྗོད་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནིེ། དོན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཕྱེར་མེག་གོ །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པའེ་ 
དན་གྱི་ཕྱར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བཞེར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞི་ལས་ཁྱད་ 
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ོར་དུ་ལོཕགསོཔོར་བྷོཔའོཕར་མོག་ལོ་སོགས་པོ་བཞར་་ོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཡྱེ་རོལ་པ་དག་གི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་ 
པོ་མ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཉྱེར་མེག་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་ 
ཚུལ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སུ་བཟོད་པའོ། །ཤེས་པ་ནེ་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཆོས་སུ་ཤེས་པ་ནམས་སོ། །རིག་པ་ནི་འདི་ལྟ་ལྟ། རྗེས་སུ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །བློ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མིག་ནི་མཐོང་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །རེག་པ་ནི་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་ཏོ། །བློ་ 
་ནི་སད་པ་དང་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱ་བ་ལ་བླཟས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེག་སོགས་བཞེ་སྙོམ་ལམ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་བླཟས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེག་ཤེས་རིག་བློ་བཞི་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ནས་སོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ཕྱི་མ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་མིག་གོ །བླཟས་པ་ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་མི་སློབ་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའེ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་ལས། ངོ་བོ་ལས་བླཟས་ 
པའི་ཚེ་ཀྲོའུ་དྱིརཱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། ལྔ་སྡེ་གཞན་བཞིའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཀོའུ་དེ་རྒྱའེ་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་† གཞན་བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པའེ་ 
ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དྱི་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། གཞན་བཞིའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པར་བཤད་དོ། །བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བཟླས་ 
པ་དང་པོ་ལ་ཀྲོའུ་དྱི་ན་དང་ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གཉེས་པ་ 
ལ་ཀྲོའ་དྱེ་ནུས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། གཞན་བཞིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གསུམ་ 
པས་ནེ་བཞི་པོས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ༼ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱི་དོན མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པ་སོགས་ཀྱིས། བཟླས་པ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླསཔ། བྱ་བ་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ 
༼སྐབས་དང་པོ་༽དང་། ལྕ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེག་སྐྱེས་ 
སོ ༈ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་བཞི་ལ་བུ་ 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བླཟས་པ་རེ་རེ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་ 
རིག་པ་དང་། ཐློ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་†༈ རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནེ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས 
རིག་པ་སྐྱེས་པ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། མིག་མཐོང་ལམ་ 
དང་† བློ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནེ་མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
བར་བཞེད་དོ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པས། རིག་པ་སྦྱོར་ལམ། མེག་ 
མཐོང་ལམ། ཤེས་པ་སྙོམ་ལམ། བློ་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་སྐྱེས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་སྐྱེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱིག་ 
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བཤེས་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་རྣམས། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་སོགས་མཐུངས་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད། 
བཅུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་གིས། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། མཚུངས་ 
ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྩིབས། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བྱེ་སྨྲ་སྤྱེའེ་འདོད་ 
ཚུལ་ཏེ་བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ནེ། ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
གཉེས་འདོད་ཅིང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའེ་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་བཞེ་ནེ་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་ 
པ་དང་༈ ཤེས་པར་བྱས་ཞེ་སོགས་བཞི་ནེ་བ་བ་ལ་བླཟས་པ་དང་། ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་བཞི་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ནེ། བླཟས་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའེ་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ 
བཞི་སོགས་སོ་སོར་བྲགངས་པས་ན་ལོགས་སུ་མི་འདོད་དེ། མཛོད་ 


38 
རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་༈ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས། སྤངས། མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས། བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་བདེན་བཞིའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིེགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བྱ་ 
བ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ནམ་བཞི་སྟེབཅུ་གཉིས་ལ་བཞེད་དོ། །བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་རང་ 
ལུགས་དང་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་འཆད་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ཡིན་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་༈ ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ནེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བྱེ་མདོ་སྤྱི་ 
ཙམ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་མོད། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་བྱོན་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་ 


39 
འཇུག་དང་† རྒྱུད་བླ་དར་ཏཱིཀ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རོན་པོ་ནེ་ཉ་ 
ཁུ་དང་† སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ནི་ཟླ་རྩི་ལ་བྱེད་ཅེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་ 
མ་དག་གེས་གསུངས་ལ། མ་ཏེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་ 
ནི་ཆུར་ཁུ་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་ནེ་དངུལ་ཆུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ལན་ཚའི་ཆུ་ནོན་པོ་ནྱེ་རྒ་ཚའི་ཆུ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་ནེ་ཉ་ཁུ་དང་། སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ནི་དངུལ་ཆུ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་ 
ལན་ཚའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ །རྒྱུད་བླ་མའེ་ 
དར་ཊཱེཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་འདེར་ནེ་ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་པའེ་སྐབས་དང་ 
ཐོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་གཉེས་ལས། གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་གསུངས། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 


40 
ཡིན་ཏེ། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པ་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་གྱེ་ 
སྐབས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་བྱེད། འཕགས་ 
པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ནེ་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱེ་གཏམ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དང་༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལ་བྱའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོརལོའེ་གཏམ་ནི། རྫོགས་བྱད་ལས་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོའེ་གཏམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ 
ནེ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ཟིན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡོན་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེའེ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མི་འདྲ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནེ་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


44 
རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཏེ། སྦྱང་བྱ་ནོར་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རེམ་བཞེན་སྦྱོང་བ་དཔེར་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། འདེར་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཆེད་དུ་གང་ཟག་ག ག་ 
ཀྱང་རེམ་གྱིས་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་རྣམས་དེའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ 
དང་༈ སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དངོས་སུུ་སྟོན་པའེ་མདོ་དེའེ་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་མདོ་ལ་འཇོག་གོ །འདེའེ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་སོ་སོར་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། ༼པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན།༽ འདེའེ་ 
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བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་རེམ་པ་གཉེས་པ་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་མེ་འགལ་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན། གཟུངས་རྒྱལ་ 
གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་ 
མ་དེ་ཡིན་ན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེ་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ལྟར་ན། འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པར་འོས་ཤིང་། འཕགས་ 
སེང་གཉེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱོགས་མི་འདོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོའདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
དེའེ་གདུལ་བྱ་ཙམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་གྱེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ 
བླ་དར་ཊེཀ་ལས། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅན་ཞེས་པས་རེགས་ 


ངྒེ 43 
ལོ་བར་བའེ་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་ 
གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དེའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་དང་། 
དེར་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་རྣམས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་རིམ་ 
པ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་གོ །ཡང་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
དེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གར་ཁས་ 
བླང་བར་བཤད་དེ། དེའེ་གདུལ་བྱ་ཙམ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ། འཁོར་ 
གྱེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་༈ ལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉེད་ལས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག ཡང་ན། བཀའ་ 
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པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དེ། དེ་འདྲའེ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་མདོ་དེ། དེ་ 
འདྲའེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ།། 
ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་པོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། ༈དགེ་བས་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག། ༈ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

།ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག་གིས་ 
ཐོ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གསུངས་ངོར། གང་གི་གུས་སློབ་ 
འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ནམ་གྲོལ་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཐཱའི་ཝན་ནང་བའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་ 
ཙྭ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདེར་ཐོབ་ 
ཤོག † 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ བཟང་པོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ 
མང་དཔེ་མཛོད་ཀམ་པྱུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་དཔར་རྩ་བསྐྲུན། 


ཕྱག་དེབ་འདེ་རིན་མེད་དུ་ཕུལ་རྒྱུ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག ། 


© 


༈ རྣམ་དཀར་ ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞིཡི་དྲ་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང།| ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པསོགསཀྱིདགེབསའིསོཚག་ཏ་བྲས་པའོ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྷབྲཡ། 
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